
Devuelve este papel a Promise Community Health Center antes del 1 de agosto de 2022 para ser candidato a ganar premios. Los ganadores de los 
premios se anunciarán en las páginas de las redes sociales de Promise Community Health Center el 1 de agosto de 2022.a

NÚMERO DE TELÉFONO 
DEL PADRE

NOMBRE DE LOS 
PADRES

NOMBRE DEL 
NIÑO

¡SE VALIENTE! 
¡COME UNA FRUTA 
Y/O VERDURA HOY!

¡RESPIRA 
PROFUNDAMENTE 
PARA RELAJARTE!

¡SACA TUS LIBROS 
FAVORITOS Y 
LEE!

¡CEPÍLLATE LOS DIENTES 
2 VECES AL DÍA 
DURANTE 2 MINUTOS!

¡PONTE PROTECCIÓN 
SOLAR CUANDO JUEGUES 
AL AIRE LIBRE!

• Fichas Siouxnami• Linternas divertidas• Mercancía de    Promise

PREMIOS

¡Marca las cajas de las opciones saludables que haces todos los días!   
Una vez que hayas marcado todas las cajas trae este papel al Centro de Salud 

Comunitario Promesa, ¡tu nombre entrará en un sorteo de premios!

ESTRELLAS DE VERANO 


